
FRANCESCO PANDOLFI nato a Cagliari il 14/10/1976 e residente a Quartu Sant’Elena, 
ha conseguito il Diploma di Maturità Tecnica Nautica con specializzazione in Perito per 
trasporti marittimi c/o l’Istituto Tecnico Nautico Statale “Buccari” di Cagliari. Dai 14 ai 16 
anni ha praticato pugilato, dai 16 ai 18 anni ha giocato a calcio c/o la Società  sportiva 
Santo  Stefano  cat.  Juniores  e  3°  categoria.  Nel  1995  si  avvicina  agli  sport  da 
combattimento praticando inizialmente la Kick Boxing e successivamente entra a contatto 
con  il  mondo  delle  arti  marziali  praticando  lo  stile  della  “Mantide  Religiosa”  con  il 
responsabile ATI per la Sardegna. Nel 1996 indirizza i suoi studi verso il “Wushu” e studia 
il  combattimento a lunga distanza e  l’uso delle armi tradizionali  tra le  quali:  Sciabola, 
bastone  lungo,  bastone  corto,  nunchacu  e  lancia.  Ha  ottenuto  diversi  attestati  di 
competenza in:  Scienze psicologiche e forensi  applicate all’  investigazione, in psicologia 
criminale e scienza delle tracce,  in un corso specialistico “La Violenza”, un attestato di 
Ninpo  difesa  personale  giapponese,  attestato  del  Corso  di  Pronto  Soccorso  rilasciato 
dall’S.O.S. di Quartu Sant’Elena, attestato di partecipazione alla giornata di studio su temi 
di  sport  del  CONI “L’obesità  giovanile:  strategie  di  prevenzione  e  recupero”,  “Malattie 
genetiche e  attività sportiva”,  “L’allenatore positivo”.  Ha inoltre  raggiunto l’attestato di 
partecipazione  al  Convegno  organizzato  dal  CONI  per  il  “Progetto  Coni  giovani”.  Ha 
conseguito il Diploma di Kung fu I° Chiek rilasciato dal Centro Sportivo Libertas Sezione 
Arti Marziali, 4 Diplomi di difesa personale della Scuola di Wingtsun del Gran Maestro 
cinese Leung Ting, Diploma di Kung fu II° Dan rilasciato dal M.I.V.A.S., Diploma di allievo 
istruttore,  Diploma  del  Seminario  intensivo  svolto  dal  Maestro  Alberto  Riccardi  con il 
Responsabile  Europeo Sikung Shaun Rawcliffe  della  scuola  Wing  chun Kuen del  Gran 
Master Yip Chun di Honk Kong. Ha ottenuto attestato e tessera per aver partecipato al 2° 
seminario  di  formazione  per  Docenti  Nazionali  Libertas  svolto  a  Riccione  e  l’attestato 
rilasciato dal  Sindaco e dall’Assessore  alla  Cultura di  Cagliari  per  aver  partecipato con 
L’Associaz. Naz. Polizia di Stato per “Cagliari Monumenti Aperti” nel 2007. 
TEL. 3381930001.


