NADIA COIS nata a Cagliari il 03/12/1981 e residente a Quartu Sant’Elena, € iscritta
al’ENPALS. E' trainer autorizzata Gyrokinesis®, si perfeziona presso il “Laban Center” a
Londra. Ha conseguito il Diploma corso biennale di alta formazione professionale per la
danza moderna presso il centro internazionale danza e spettacolo Opus Ballet a Firenze nel
2006, e laureanda in psicologia del turismo, sport e tempo libero. Avvalendosi di diverse
esperienze lavorative, ha messo in scena a Quartu Sant’Elena degli spettacoli tra cui:
“Stelle come te”, “Un Natale con i folletti”, una Rassegna di danza. A Perugia debutta come
ballerina e coreografa presso la compagnia Occhi Sul Mondo con lo spettacolo “Ultimo
Round”, insegna danza moderna, danza contemporanea, hip hop new style. Lavora come
Presidente e direttrice artistica per ’ASD Happy Dance, che costituisce nel 2002. Nello
stesso anno partecipa in qualita di ballerina alla Commedia Musicale “Se il tempo fosse un
gambero” in scena al Teatro Alfieri di Cagliari. Ha svolto studi riguardanti danza modern
jazz, classica, contemporanea, hip hop, del musical, del canto e della recitazione. Partecipa
a diversi seminari formativi sulla Danzamovimentoterapia, e al corso base di
aggiornamento in musicoterapia tenutosi presso Vignale Riotorto (Li). Ha ricevuto due
borse di studio, una dal coreografo di hip hop Max Savatteri e I'altro presso I'accademia
Pierlombardo di Milano per la composizione coreografica “Risvegli”. Nel 2003/2004 riceve
il premio come miglior coreografa per 'agenzia di animazione e spettacolo Your Friends.
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