FRANCESCO CABRAS nato a Cagliari il 06/01/1985 e residente a Quartu Sant’Elena, ha
conseguito il diploma di Maturita Scientifica presso I'Istituto Liceo Scientifico “G. Brotzu”
di Quartu Sant’Elena nel 2004, attualmente studia ingegneria edile-architettura presso
I'Universita di Cagliari. Iscritto nel 2004 al’ENPALS come giocoliere e artista circense, €
socio fondatore insieme ad altri artisti della neo associazione “Circo Shardana”, con lo
scopo di far allenare i giocolieri e diffondere la cultura e le arti circensi tra i giovani,
organizzando corsi e spettacoli. Varie le esperienze acquisite in campo artistico tra cui
esibizioni per vari comuni della provincia di Cagliari, spettacoli in asili, feste private e
locali. Nel 2003, nella citta di Svendborg in Danimarca a livello europeo come la EJC
(European Juggling Convention) e nel 2004 a Porano in Umbria, ha partecipato agli stage
sostenuti da artisti di tutto il mondo e nel 2008 alla prima convention sarda della
giocoleria. Si e esibito ad una sfilata di moda a Villassimius e ha partecipato al “World
Juggling Day” nel parco di Monte Claro a Cagliari, in occasione della giornata mondiale
della giocoleria.

Ha vinto insieme ad altri giocolieri la rassegna “Turi sport” nell'anno 2003.
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